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„Predstavujem si ded'msku komunitu 

buducnosti, v udoli chranenom 

stromami. Ludia budu maf dostatok 

ovocia a orechov, budu zif bez chorob a 

uzivaf si slobodu, spravodlivosf , 

vzajomnosf a zivot jeden s druhym, ako 

aj so Zemou a vsetkym zivym. Nebude to 

znamenat iba zachranu lesov, ale aj 

znovuozivenie Tudskeho ducha." 

Richard Barbe-Beker 
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ZcUn^ t)istribwcU 



Ak mate zaujem precitat' si cTalsie materi^ly zaoberajuce sa 

navratom k prirode, sebestacnymi a siobodnymi sposobmi zivota, 

hnutiami za zmenu spolocnosti, ekologiou, I'udskymi pr^vami a 

pravami zvierat, napiste na jednu z kontaktnych adries Zclemi 

trtstiHbiidc. Kompietny zoznam nami vyd^vanych a 

distribuovanych materialov posleme kazdemu za postovne. 

Kazdemu, kto by sa chcel zapojif do aktivit za zmenu dnesnej 

spolocnosti, mozeme poslat' adresar organized!, skupin a 
jednotlivcov, pracujucich v prospech pozitivnych zmien, ci uz v 
obtasti ekologie, I'udskych a zvieracich prav, ochrany lesov, ci v 
rozvfjani a rozsirovant udrzatel'nych, slobodnych a prirodzenych 

spdsobov zivota. 

ZclcMiv bistrilnidA je neziskova aktivita, ktorej cierom je prispiet' 

k snaham o sirenie infonn^cii medzi I'ud'mi, ktori nechcu pasivne 

konzumovat' spravy, fakty a myslienky upravene a sen/trovan6 

tak, aby viedii k prisposobeniu sa dnesnej neprirodzenej 

spolocnosti a odviedii pozornosf od mnoliych zavaznycin 

problemov a potreby zasadnych zmien. 

Medzi hlavnu cinnost' Ze]enc\ bistribwdc patri vydavanie a 

rozsirovanie materialov zameranych na oslobodenis vsetkeho 

zivota na Zemi, hnutia za zmenu spolocnosti, nekonzumny 

sposob zivota a navrat k prirode. 



PrekVitajuci zWot ff sebestacn^ch, 
autonomni^ch, i/eqmski^ch komunltdch 



Kontakt ore Slovensko: 



MatDs Ritomsky 

USiakova 2 
841 01 Bratislava 



Kontakt ore Cech^ 



RostaSiksta 

Erbenova 2335 

544 01 Dvur Krdlov6 n.L 





Obsah: 

Ovod 

Probl6my, v ktorych sa nachiidzame 

Dopady na Tudi 

Priciny problemov 

Rjesenie 

Nov4 usporiadanie spoloiSnosti 

Preco autonomne Pudske sidia ? 

Preco sebestacnost ? 

Vyuzivanie pody 

Produkcia jedia v sebestacnych rudsk;?ch sidlach 

Lokalna produkcia pre lokainu spotrebu 

Cas potrebny na samozasobenie potravinami 

Urodnostpody 

Starostlivost o zdravie 

Peniaze 

Preco sa orientovat na slromy ? 

Porovnanie vynosov 

Prefio Veganstvo ? 

Ludsky vyvoj 

N^dej pre budiicnosf 

Zmena sp5sobu zivota 

Zelend distribiicia . 



2 
3 

3 

4 

4 

5 

5 

6 

6 

7 

7 

7 

8 

9 

9 

9 

9 

10 

11 

12 

13 

14 



Uvod 



2ijeme v case, kecf zacina byf jasne, 
ze sucasne usporiadanie sveta nie je 
udriaterne. Musi sa zasadne zmenif, 
inak prepadne do chaosu a nasilta. V 
tejto zmene hra svoju rolu kazdy 
clovek. 

Na jednej slrane je tu rastuce 
pochopenie pre potrebu zmien a 
dokonca prve kroky spravnytn 
smerom, na dmhej strane tieto kroky 
nie sij dostatocne veFke v porovnani s 
obrovskymi rozmermi vyzvy 
buducnosti, Ako uviedol Sir Crispin 
Tickeli na adresu British Association 
of the Advancement of Science v 
roku 1991: 

'SWe sme na zaGiatku zadiatkov a 
musime sa nauCif nielen chovaf sa 
odIiSne, ale odIiSne aj myslief. Je to 
vefmi ta±k6, pretoie to vyiaduje 
zbavif sa mnobych naSich 
predpokladov, zmenif postoje, vytvohf 
novi modely myslenia a pozeraf na 
svet inSrni oCami. " 

Tato brozurita sa snazi pomorf 
rud'om dostatocne radikilne zmenit 
ich uhol pohradu, Ako hovori 
Stapeldon: 'Zmena uhlu pohradu je 
porovnateDi^ so zSplavou. Je ako 
pretrhnutie hr^dze. ale namiesto vody 
si predstavte vedomosti a prosthedky, 
ktorS sa odrazu uvofnia a zaplavia 
svet nov^mi moinosfami. " 

Aby mohli fudia prispief k tejto 
zapfave, potrebuju viziu upine 
odiisneho usporiadania sveta. Bez 
takejto vizie, budeme urcite upadaf . 



Ale ako napisal Robel Van-de-Weyer 
V jeho knihe Vision ot tlie Future: 

"Vizie bez predvfdavosti mdiu tahko 
viesf k utopick;f'm fant6zi^m ". 

V tejto brozurke by som chcela 
predvidat a opisat! v niektorych 
detailoch zivot v Novom Usporiadani 
Sveta. Dufam, ze Fudia odpovedia 
kritikou a napadmi. Iba ak Tudia 
prijnnu vyzvu ku zmene seba samych, 
budeme moct poskytnut nasim 
deifom lepsiu buducnosf. 

Za mnohe moje myslienlty vd'acim 
Gandliimu a Svatemu Richardovi 
Bartje Baker, ako aj clenom 
Movement for Compassionate Living 
(Hnutie za sucitny zivot), ktori tiez 
prispeli kritikou a napadmi. 

Kathleen Jannavfay, Okt6ber 1997 




Brozurka 'Preki/itaiiei zii/et i' 
setestaem^eh, auUmima^ei, i/tfanskf/eh 

ktmunitdci', vznikia prelo±enlm, 
spracovanim a spojenlm dvoch bro2Cirok 

autorky Kathleen Jannaway: 

'Abundant Living in the coming age of 
the tree" (Marec 1991) a 

"New World Order of Self Reliant, Tree 
based. Autonomous, Vegan Villages". 

(Okt6ber1997) 

Kethleen Jannaway je koordinStorkou 

anglick^lio hnutia Movement for 

Compassionate Living, ktor6 mfliete 

kontaktovaf na adrese: 

Movement fc»- Compassionate Living, 

47 Highlands Road, Leatherhead, 

Surrey, KT22 8NQ, UK 

Brofijrku preloiil a spracoval 
MatO£ Ritomsky 

Vydala ZelmA SigtribiJcte v m^ji 1998. 



ostatnych Fudi. Je neuveriteFne kofko 
jedia m6ze byf dopestovaneho aj v 
malych dobre napiSnovanyc^ a 
obhospodarovanych z^hrad^ch (pozri 
Robert Hart: Forest Garden - 1990). 
Zahrady a polia predstavuju zdroj 
zdraveho jedla a zaroven mozu sluiif 
ako priklad, ze umele hnojiva, 
pesticidy, ani produkty zvierat niesu 
nevyhnutne pre dobru urodu. 




Prekvapujuce mnozstvo rastlin moze 
byf pestovane v kvetinacoch, na 
balkonoch, terasSch, v oknach. Tri 
sklenene misky mozu prinasaf 
pravidelne alfalfove vyhonky, vybomy 
material na salat. Paradajky mozu byT 
pestovane v kvetinafioch, petrilen, 
pazitka, zerucha a d'alsie koreniste 
rastliny bohat^ na vitaminy a mineraly 
mozu byf tiez pestovane na 
oblocnych ramoch. 

To fio mozme sami urobrt sa zda 
vermi malo pri pohfade na obrovske 
problemy, s ktorymi sme 
konfrontovani, ale "nikto neurobil 
vadsiu chybu, ako ten, kto neurobil 
nie, pretoze mohol urabif iba malo." 
Miiiony uplne chudobnych a biednych 
Tudi maju vefmi malo priestoru pre 
akukoFvek aktivitu. Zodpovednost za 
zmeny lezi na bohatsich narodoch, 
specialne na industrialne rozvinutych 
statoch sevenj planety (Europa a 
USA). 



Dobrovofna skromnosf a jedno- 
duchost V sposobe zivota, 
reaiizovan^ pre dobro vsetkych a pre 
buducnosf planety, neprinasa pocit 
sklamania a nedostatku, naopak 
yedle k zmysluplnejsiemu a 
pestrejsiemu zivotu. Moze nas 
oslobodif od olroctva pefiazi a otvorif 
nam nove moznosti duchovneho 
rastu. 

Verfm, ze najdeme dostatok odvahy 
prejsf obdobim vefkych problemov, 
ktore pred nami lezi a najdeme radosf 
a odhodlanie pre nase pricinenie k 
uskutocneniu vyznamneho evolu- 
cneho ziomu. 

Ka&ileen Jannaway 



"Netradicne cesty vedu na miesta 
mudrosti.' 

WJIfam Btake 




15 



zivota a mOZe tak zmenit buducnost 
planety ako aj svojho zivota, ktory zije 
tu a teraz. 

Bolo vypoditane (Earth Repair 
Foundation Leaflet), ze viae ako 
dvetisic mJIJ6nov rudi sa dozvie o 
urcitej mySlienke od dvoch Tudt ak ju 
kazdy z nich behom tridsiatich dni 
kazdy den povie cfalSej osobe a Icazda 
osoba bude robif to iste po zbytok 
tych tridsiatich dni. Ale mi musime 
robif viae, ako hovorif nieco Tud'om. 
Musime podopriet to co hovorime 
faktickymi vedomosfami, pre- 
svedcenim a fiinmi. Musime citaf, 
pocuvaf, ucif sa a diskutovaf s 
otvorenymi mysiami a ochotou 
obohatit a zmentf na§e zivoty. 

Menit nase vlastne zivoty v sulade s 
ideami, Wore sirime je najdolezitejsia 
cast nasho snazenia. Miera, v ktorej 
to je mozn6 zavjsi na individualnych 
podmienkach, situSciach, nasej sile 51 
slatwsti. Urcita miera kompromisov je 
nevyhnutna pre kazdeho z nas, ak v 
tom budeme uprimni a cestni sami k 
sebe, pomoze nam to dosiahnuf 
nevyhnutne pochopenie a voFu na 
zmenu. 

Okolo nas su fudia a skuplny 
rozmysfajuce v mnohom podobne. 
Mozu nam pomocf a mi mozeme 
pomocf Im. Kazdy moze prisplef do 
tej miery, do akej ma v sebe PDZvinuty 
sijcit a oslobodenie od konzumneho 
zivota a honby za peniazmi. Spolocne 
sme ako trava vyrastajiica na jar 
pomedzi diazobne kamene. 

Jedna z vefmi dolezitych oblastf, v 
ktorej je potrebne konaf, je ochrana 
iesov. Potrebujeme zacEiovaf 
zmiesane, prirodzene lesy. 



Monokultume Ihll£nat6 lesy, ktore 
rozslruje clovek, maju nepriaznive 
dopady na miestne ekosystemy, ako 
aj na postoj fudi k lesom. Je potrebn6 
medzi Tud'ml Sirit povedomie o tom, 
preco je potrebne chranrf stromy, ake 
su ddlezite pre nas zivot, kofko 
rSznych dobrych veci sucasne 
vykonavaju. HIavnym poslostvom je 
pochopenie, ze prioritou vo vyuzivani 
zakiadnych zdrojov zeme a vody 
musi byf pestovanie stromov, pretoze 
Stromy poskytuju material na 
uspokojovanie skoro vsetkych 
Fudskych potrieb a sucasne chrania 
vodne a podne zdroje, spomaruju 
globalne oteplovanie a nazSirovanie 
ozonovej diery, znovuozivuju puste a 
neurodnu podu. 

Sila peiiazi je v dnesnej spolocnostr 
obrovska. Mali by sme sa snazrt co 
najmenej podporovat to, co spo- 
sobuje degradaciu fudi, zvierat a 
prirody. Ked' sa pozrieme uprimne na 
tento probleri, budeme prinuteni 
priznaf, ze tazko mozno n^jsf nieco, 
60 lezi na pultoch supermarketov a 
ostatnych obchodov a spina tieto 
kriteria ! Vsetci musime robit 
kompromisy, ale mozeme ich robif. 
vedome a len do tej miery, ktora je 
nevyhnutna. Nevyhnutna pre co ? 
NevyhnutnS pre to, aby sme boli 
sctiopni CO najviac prispief k 
zachrane a rozvijaniu skutocneho 
zivota na tejto ptanete. 

Aj napriek dolezitosti nasej potravy, 
iba malo Tudi pestuje svoje potraviny 
veganskymi organickymi metodami, 
zahrnajuc do svojho projektu aj 
stromy. My sami mozeme urobif 
vsetko preto aby sme pomohli rozsirif 
tieto metddy a ukazat priklad pre 



Problemy, v ktorych sa nachadzame 



Sucasna civilizacia, zaiozena na 
peniazoch, motlvacii ziskom a 
konkurencii, roz§irujuca sa po celom 
svete, nie je trvalo udrzaterna. 
Rozvracia prirodzen^ systemy 
nevyhnutn6 pre zivot na tejto planete, 
poskodzuje podu, znecisfuje vodu a 
vzduch. Sposobuje globalne 
oteprovanie, ktore mdze mat 
mnozstvo katastrofickych nasledkov. 
SpSsobuje narusanie ozonovej vrstvy, 
Mora chrani vsetok zivot pred 
ultrafiaiovym ziarenim. Spotrebovava 
neobnovilerne zdroje Zeme 

obrovskym tempom. 

'Hrozba je takA apokalypScki a 
iiny potrebn^ na ye/ odvrStenie 
takS drasUcki, ze aJ 

enviromentalisti povazuju za vermi 
fazk^ V pinom rozsahu poiadovaf 
nevyhnutne socialne a potiUcke 
zmeny."(McCuliy1989) 

Spolocensky system sposobuje 
prehlbovanie priepastr medzi 
bohatymi a chudobnymi, ako aj 
obrovske rozdiely medzi rozvinutymi 
krajinami a krajinami tzv. tretieho 
sveta. Ked' sa chudoba bude stavat 
neznesiterna, kecT preteky zdroje 
zeme eSte naberu na inlenzite, 
nevyhnutne nastanu socialne 
nepokoje, nasilie avojny. 

Dopady na fudi 

System vytvara masovu ne- 
zamestnanosf , takze rastuce 
mnozstvo Fudi nemi ziadne pozitivne 
moznosti pre uplatnenie svojho 



potencialu. Niekton' z nich sa 
prirodzene uchyFuju k ziocinom, aby 
dosiahli to, 5o im mocni predstavuju 
ako zivotny cief. ' 

System pokracuje v sebevrazednom 
kurze za pasivnej podpory masy fudi. 
Viae a viae Fudi na celom svete sa 
hmie do miest, aby sa mohli stat 
otrokmi vypiatnych pasok. VeFmi malo 
Fudi ma skutocnu slobodu riadit svoje 
vlastne konanie. Pracujuci pracuju 
dihe hodiny podFa toho, ako to diktuju 
manazeri a stroje. Manazeri musia 
pinit poziadavky a prispSsobovat sa 
nadriadenym. Vrchni manazeri musia 
sluzif diktatu ziskom motivovaneho 
systemu a uspokojovaf hfstku veFkych 
akcionarov a vlastnikov. Dokonca 
riaditelia veFkych korporacii nie su 
slobodri, su obmedzovani 

obchodnymi silami. Ak ziyhaju v 
prisposobeni sa tymto silam, 
znamena to pre nich koniec - 
sebevrazdy nie su vobec ojedinelou 
pridinou smrti vrchnych manazerov a 
riaditefov. 
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Obycajni fudia trivia svoj zivot v 
preplnenych autobusoch a vlakoch, 
ktore icii prepravuju z bateriovych 
domov do fabrik a Oradov. ich tela su 
kfmene znehodnotenou potravou, ich 
mysle su zaplfiane mechanickou 
zSbavou a surovou honbou za 
senzaciafTii. Ti, ktori pracuju pre tento 
system su naruseni a ponizeni. ti 
menej uspesni spdvaju prikryti 
novinami pod oknami luxusnych 
domov. 

Politic! maju v skutocnosti vermi 
malij moc - korporacie nie su pod ich 
kontrolou, prave naopak, poiitici sa 
stavajij nastrojmi, ktore oviadaju 
vefke financne kruhy. 

Maio rudi vidi v buducnosti nadej, 
mnohi sa upine vyhybaju podobnym 
myslienkam a radsej sa venuju 
povrchnym z^bav^m, zneuzivaniu 
drag - fyzickych aj psydiickych. 
Niektorych premaha zufalstvo, pricom 
najzraniternejsi su mladi fudia. 

"BeznideJ ^6sobenA chudobou a 
nedobrovoliiou neiinnosfou 

prividza mnozstvo mladych I'udi k 
s^evraide: v roku 1992 spachalo 
sebevrazdu v Anglicku 500 
mladych muzov vo veAtu 18 az 24 
ro/cov, do Je o 80 % viae ako pred 
desiatimi rokmi. V skutodnosti sa 
stala sebevraida druhym 

najiastejSim d6vodom sm/tf u 
mladych I'udi. " (Short Circuit: 
Richard Duothwaite 1996) 

Moze byt snad" este vaznejsia 
obzaloba tohoto systemu ? 



Prtciny problemov 

Pricina problemov, v ktorych sa 
nachadzame, lezi v Tudskej ignorancii 



a V nedostatku mor^ineho a 
duchovneho poznania. 

Mnoho rudi ignoruje sposob zivota, 
ktory moze uspokojif ich potreby: 
udrzaterny zivot v hamionii s 
prirodou. 

Rastuce mnozstvo fudi sa stava 
pomytene falosnou doklrinou, ktora 
nas presvedcuje : 'Tudske sfastie 
pozostava z mnozstva veci, ktore 
clovek vlastni ". T^o doktrina je 
neustale sirena masmediami, 
rektamou a propagandou, n^sledkom 
coho rudia plytvaju svojou energiou 
na to, aby zarobili viae peiiazi, za 
ktore si mozu kupovaf d'aisi a rfaisi 
tovar. Zaroven sami vyvijaju tiak na 
vlastne deti, aby sa tiez zapojili do 
systemu riadeneho peniazmi. 

SkutoSna duchovnost sa casto 
nahradza utekmi k r6znym falosnym a 
obmedzenym dogmam, zameranym 
viae na osobne spasenie, ako na 
pracu V prospech slobody, 
spravodlivosti a rovnosti pre vsetkych. 

Riesenie 

Cesta z naSicti problemov vedie cez 
sirenie pravdy, sirenie vedomosti o 
tom, ako mozno uspokojif prrrodzene 
rudske potreby, cez poznanie 
zaiozene na rozumnom skumani a 
zivotnych skusenostiacti, poznanie 
zakiadnej prirodzenosti v Tudskych 
bytostiach. To povedie k veganskemu 
sposobu stravovania, veganskemu 
organickemu pestovaniu potravin, 
obnoveniu lesov a usporiadaniu 
spotocnosti na zaklade vzajomnosti, 
spoluprace a vzajomnej pomoci. 




svetov>?ch problemov. Ich moc 
narastla iba pomeme nedavno a nie 
je nevyhnutna. 

Inspinjjuce mozu byf myslienky 
Franka Bowmana zaiozene na 
principe "Daj a Zober si". Frank na 
Welsskom trhu postavil stol a vyzyval 
rudi aby na neho davali akekolVek 
prebytocne veci a brali si co 
potrebuju. Tato myslienka sa tak 
■ ujala, ze mestsk^ rada venovala 
zadarmo sklad na tieto ucely. l!udia 
boli taki nadseni Frankovymi ideami, 
ze sa mu pomohli poskladat na 
zakupenie p6dy pre sebestacnii 
vegansku komunitu. 

V dneSnych dnoch, ked" maju 
peniaze este taku moc, by mohli 
lud'ia, ktorf majii viae penazi ako sami 
nevyhnutne potrebuju, pouzif casf z 
nich na pomoc ostatnym. Davanie 
penazi chudobnym nestaci a 
sposobuje stratu ich sebareSpektu, 
Tieto peniaze by radsej mail byf 
pouzit6 na zakupenie pody, ktora by 
mohia byf rozdelena medzi rudi, ktori 
by ju mohli rozumne a udrzateFne 
vyuzFf na zabezpecenie svojich 
potrieb. 



Crm viae sa budu rozsirovaf 
myslienky a prax pestovania 
vlastnych potravin, vyuzfvania pody 
na lok^lnu produkdu a konzumSciu, 
vytvarania sebestacnych fudskych 
spoloeenstiev, tym Tahsie sa rudia 
dokazu oslobodlf od penazn^ho 
systemu. 




Zmena sposobu zivota 

"Aj ked" sa mdze zdaf byf 
nezmyselna mySlienka, ze mi sami 
mozane vyvolaf venaj zmenu, 
kazdy moment v naSicb zlvotoch 
moie prispiefk transform^cii sveta 
alebo k jeho deformicU 
zapriclnenej troma Jedmi. Pri 
takomto chApani veci ^ nli 
nerobenie znamen^, ze nieco 
robime, pritom je mozne, ze 
robime nieio zle." 

Toto su slova Adama Curia v knihe 
Tools for Transfomiation (Curie 
1990). Ako "tri jedy" oznacuje 
ignorovanie nasej skutocnej 

prirodzenosti, nenasytnosf, ktorou sa 
snazfme kompenzovaf z toho 
vyplyvajOcu prazdnotu a napokon 
strach z toho. ze stratime tieto svoje 
kompenzaeie. Tieto tri jedy otravuju 
nasu myser, znehodnocujii nase ciny 
a V sirsom meritku vedu k tyraniam, 
vojnam a biede. 

Musime si uvedomif, ze Tudia, 
ktorych obvinujeme zo sucasneho 
stavu sveta su produktmi spolocnosti, 
ktoni pomahame spoluvytvarat, ci uz 
nasou priamou podporou, aiebo 
nedinnosfou. Zodpovednosf za 
zmenu lezi na kazdom z nas. Poiitici 
a tyrani by si nemohli udrzaif svoju 
moe bez podpory a neCinosti fudi, 
ktoiym vladnu. Rozne deStrukcne 
korporacie a vykorisfujuce finanfin^ 
kruhy profituju vd'aka tomu, ze ich 
mnoho rudi podporuje svojimi 
peniazmi. V§etko co robime sa moze 
zdaf ako nepodstatne, ale v 
kopecnom dosiedku na tom zavisi 
mnoho dobreho aj zieho. Kazdy z nas 
moze prispief k zmene sposobu 
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Nadei pre budiicnost 



U vsetkych rozvinutych foriem 
zivota ma pud zactiovania druhu, 
rozmnozovanie a ochrana mlad'at 
prednosf pred individual ny mi 
potrebami. Tak sa zachovava zivot na 
planete. Ak sa ma zachovaf zivot aj 
nacfaiej, Tudia musia rozsirif svoju 
starost nielen na v§etkych fudi, ale aj 
na vsetko stvorenie, ako aj na planetu 
samotnu. 

'Pokiar diovek nezahmie sucltom 
vSetko ziv6, sim nikdy nenajde 
mier" 

Albert Schweitzer 

Uzasny fudsky intelekt musi byf 
pouzity ako nastroj sucitu a 
spolupatricnosti ! Z povodn^ho 
plodozravca sa diovek ztnenii na 
zabijaka a neskor na schizofrenicku 
bytosf, akou je dnes, balancujucu 
medzi bezmedznym vykoristovanim a 
sebafutostou. Je nevyhnutne napravit 
tenlo omyl a zacat zit v siilade so 
zivotom a prirodzenosfou. 

Paul Eriich v The Population Bomb 
napisal; , , ,. 

"tiudska spolocnosf mala vidy 
vizionarov, ktor^ hovorili o l^sfce, 
krase, miery a rozmanitosti, ale 
akosi sa vzdy naSlo viae 
"praktickych Pudi", Won' chvAlili 
smog ako zn^ku pokroku, 
povazovali za nevyhnutnS vojny, 
zakazovali lAsku, zatiai'do d^vali 
voFny priechod nenavisS. Je to 
Jedna z najvS6£ich Ir6nii v historii 
Homo Sapiens, ze dnesje(Sn^ 




riesenie pre praktickeho 6loveka 
leii V torn, 60 vzdy naz^al snami 
idealistov. OtAzka dnes znie: 
"Dok^iu realisti v6as pozrief realite 
tvarou V tvar?"" 

Tato brozurka sa snazi predstavif 
viziu, attemativu k sucasn^mu 
systemu zaiozenom na periiazoch, 
zisku, sutazivosti, co nas vedie k 
hromadnej sebevrazde a destrukcii 
celej planety. Urate bude tato vizia 
oznacena za prills idealisticku, ale 
ako povedal B. Fuller: "Svet je dnes 
nebezpecny pre v§etko okrem 
Utopia." 

Na praktickej urovni neexistuju 
ziadne prekizky, ktor6 by I'udia 
nemohli zvEadnut. 

Mozme mat: 

• Dostatok pody pre dedinske ko- 
munity a lesy, ak sa skonfii s chovom 
hospodarskych zvierat 

• Hojnosf vody a lirodnej pody, ak 
sa obnovia lesy 

• Dostatok casu pre nevyhnutnu 
pracu, ak sa kazdy podeir so svojimi 
schopnostami pri zabezpecovant 
prirodzenych potrieb 

• Hojnosf zdrojov z lesov a z 
d6kladneho recyklovania vSetkych 
mateiialov 

Vsetky problemy lezia v Tudskej 
mysli uvaznenej v klame penazi. 
Vacsina Fudi povazuje za nemoznS 
predstavit si svet bez penazi, aj ked' 
ich vlada sposobuje vacsinu 



Nove usporiadanie spotocnosti v sebestacnych, 

na stromy orientovanych, autonomnych, 

veganskych Fudskych sidlach. 



>r'^ 



Mahatma Gandhi, svatec, vefmi 

tnteligentny clovek a politlcky 

pragmatista, mal viziu noveho 
usporiadania sveta: 

V mnozstve sebestadnych 
I'udskych osad, Rajskych Zihra- 
d^ch, kde bude byvaf intetigentny 
fud, ktory nikto nebude mdcf 
vykorisfovaf. Tieto fudsk^ ^dla sa 
budu rozvijaf vo vzajomnom 
prepojeni, bez akejkol^ek 

hierarchle. Zivot nebude 

pyramidou, ale oceanskym 
krutiom. " 

Gandhi je vseobecne znamy najm5 
vd'aka jeho Ospesnej kampani za 
oslobodenie Indie spod Britskej 
nadvlady, ale menej sa vie, ze veFa 
svojho casu stravil pracou na 
"konStmktivnych dedinskych pro- 
gramoch". Videi, ze posilnif a 
rozvinuf komunitny zivot je jedlnou 
cestou, ako pomocf milidnom 
chudobnych Indov zijucich v 
obrovskej biede. Mnohe z toho, co 
ucil mozno aplikovat aj na dnesne 
svetove problemy, problemy slobody, 
spravodlivosti a rovnosti, rovnako ako 
aj na problemy zivotneho proslredia a 
udrzaternosti zivota na Zemi. 
Podobne myslienky, hodnoty a etiku 
vyznavali kmenove spolocenstva po 
mnoho generacii a rovnako hiboko 
zakorenene su aj v uceni Buddhu, 
Jezisa, Lao-Ce a mnohych dalslch. 
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Preco autonomne Pudske 
sidia ? 

Moj slovnik definuje autonomiu ako 
"sebaurcujucu slobodu, v sulade s 
presvedcenim, ze vsetci Tudia su 
sami o sebe nositermi jej principov." 

Skutofiny moralny a duchovny rozvoj 
Fudskych bytosti, na ktorom z^visi 
buducnost, nemoze nastaf bez tejto 
slobody. Nemoze bylf vnuteny 
ziadnou autoritou. Autonfimia je 
uskutocnitefna Iba v spolupraci s 
ostatnymi fudmi. To je skutocna 
podstata demokracie - vlada vsetkych 
Fudi, tvorena vsetkymi Fudmi siuziaca 
vsetkym fud'om. Takato demokracia 
m6ze fungovat len v malom meritku, 
vo vzajomne spolupracujucich 
autonomnych fudskych sidlach, 
dedinach, komunitach, kde budu 
spolocne rozhodnutia dosahovane 
vseobecnym konsen^om. HIasovanie 
je iba forma nasilia, ked vacsina 
(casto slabo informovana a neznala) 
vnucuje mensinam svoju vofu. 

Existuje mnozstvo dokazov, ze 
skutofina demokracia nemoze 
fungovar v meritku vefkych 
modemych statov s centralnou 
vladou. V tychto takzvanych 
demokraaach nie je dnes prvorade 
dosiahnutie dobra vsetkych Fudi. 
Rozdiely medzi chudobnymi a 
bohatymi sa zvacsuju, v USA a vo 
VeFkej Brit^nii, Wore su povazovane 
za "modelove" demokracie, rastie na 



jednej strane extremne bohatstvo 
niektorych Tudi, na druhej strane sa v 
zufalej chudobe nachadza viae Tudi, 
ako kedykofvek predtym. 

D6lezit6 je uvedomif si, ie byf 
chudobnym neznamena nemaf 
peniaze, aie byt obmedzovany v 
slobode pracovaf na uspokojent 
svojich prirodzenych potrieb. 
Chudobni su obmedzovani 

skupinovymi z^ujmami bohatych a 
politikov, ktorych bohati Fudia 
sponzoruju. V malych autonomnych 
dedinach a komunitach moze byf 
vsetko rozhodovanie uskutocnovan6 
vzajomnym konsenzom vsetkych fudi, 
CO vo vacsom merftku nie je mozne. 

Preco sebestacnost' ? 

Sloboda a zdroje na uspokojovanie 
pritxMJzenych potrieb cloveka vlastnou 
aktivitou su zaklacJne podmienky pre 
skutocne siobodny a pinohodnotny 
zivot. To je to CO potrebuje kazde 
stvorenie. lludia nepotrebuju pracovaf 
kvoli piatu a podliehaf prikazom 
zamestnavatera. Ctovek je geneticky 
vyvinuty podobne ako zvierata zijuce 
V spolocenstvach a ako taky 
prirodzene prejavuje zaujem o dobro 
vsetkych bEizkycfi. Move usporiadanie 
spoiocnosti teda musi byf postaven^ 
na rozumnom vyuzlvani slobody v 
prospech uspokojenia potrieb 
vsetkych fudi na principe vzajomnej 
pomoci a siJcitenia medzi FucTmi. 

Vyuzivanie pody 

Poda je zakiadnym zdrojom a ak je 
vyuzivana i;ozumne, moze trvalo 
uspokojovaf vsetky Fudske potreby. 



Dnes je poda viae a viae pod 
kontrolou financn/ch z^ujmov, 
nadnarodnych korporacii a 

pozemkovych k§eflarov. Tfto 
zneuzivaju podu na nadobudnutie 
ryctilych zlskov. More vyzaduje 
sucasny system. Tento system musf 
byf odstraneny, kecfze je destruktivny 
a trvalo neudrzateFny, 

Ke<f stratiii Fudia kontrolu nad podou, 
stratili svoju zakiadnu slobodu. Mnohi 
sa presfahovaii do miest, kde boil 
zredukovani na stroje s rukami vo 
fabrik^ch na zaciatku priemyselneho 
veku. Neskor cel6 generacie str^cali 
spojenie so zivym svetom, takze dnes 
v3csina Tudi nechape preco je 
dSlezite mat moznosf slobodne 
vyuzivat podu. Prebudenie Fudi sa 
vsak blizi. 




V sufiasnosti je 24% zemskeho 
povrchu planety vyuzfvanych na rast 
travi potrebnej pre cFiov dobytka, 
pritiom vykorisfovane zvierata 
skonzumuju aj 11% produkcie z 
ijrodnej pody (World Resource 
Institute: Worid Resources 1986). 
Skoncenie chovu dobytka by 
umoznilo znovuobnovenie divociny na 
obrovskych plochach. 




"Hospodirsky dobytok v USA a 
USSR skonzumuje viae obHia ako 
njdia V celom trefom svete. 
BritSnia spotrebovava dve tretiny 
domAcej urody obilnin na kfmenie 
dobytka - toio mnozstvo by 
zasytilo 250 milidnov tud! kaidy 
rok. Dokonca okrem toho 
importuje d^lSe obilie na kfmenie 
hospodArskych zvierst. Potraviny 
krajin tretieho sveta, vrAtsne soje z 
Indie, zaisfuju kazdy desiaty liter 
mlieka a kazdu desiatu libru mSsa 
vyprodukovan4bo V EEC..." 

Maneke Gandhi, Indicke Ministerstvo 
pre zivotne prostredie, v clanku "Save 
The Trees, Don't Eat Meat" 
(Itustrated Weekly of India, 
II.Novembra 1990) 



Argumenty svedciace pre veganstvo 
su skutocne silne: vo Vellcej Britanri 
by na obzivu obyvatel'stva sta£ila 
jedna patina pofnohospodSrskej 
pddy, V pripade ie by sa vSetcl 
stravovali veg^nsky. (Prof. 
W.Watkins: New Scientis, Dec. 
1997). Na produkcie jednej libry 
brav£ovSho mSsa sa spotrebuje 
desafkrSt viae vody ako na 
produkciu jednej Irbry ryze (Paul 
Eriich: Population Resources and 
Enviroment 1971). 

Ludsky vyvoj 

Sposoby zaobstar^vania jedia su 
dane specifickymi vlastnosfami, 
telesnou struktun3u, spravanim a 
temperamentom zvierat - porovnajte 
leva s kravou, jastraba s vrabcom. 
Zakladne znaky cloveka svedcia o 
prisp6sot)enosti na ziskavanie a 
konzumaciu ovocia, orechov a 
rastlinej potravy nachadzajucej sa v 
lesoch. Predpoklada sa, ze drasticke 
klimaticke zmeny v historii sposobili 
ubytok lesov, nasledkom coho museli 
fudia celif potrebe najsf ire sposoby 
ako si zabezpecif potravu a prezif . 

lludia zacali jesT mftvoly zvierat 
ulovenych predatormi, neskor sa 
naucJII sami lovif. Novy sposob zivota 
vyzadovaf vytvaranie nastrojov, ktore 
nahradzali pazury a ostre zuby 
prirodzenych predatorov. Tento trend 
pokracuje aj dnes. Kamenne sekery 
sa premenili na pusky a bomby. 
Otravene sipy sa zmenili na arzenale 
chemickych zbrani. Bolo vymyslene 
enornin^ mnozstvo strojov, pricom 
mnoho z nit^ nici prirodzen6 
prostredie, plytva zemskymi zdrojmi. 
sposobuje zneSstenie. 
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V dadinacti a Tudskych sidlach by 
mala mat kazda zahrada co najviac 
stromov, hlavne ovocnych a 
orechovych. Okolite divoke lesy mozu 
siuzif ako zdroj dreva, za predpokiadu 
citiiveho a udrzateFn^ho vyrubu 
niektorych stromov (ziadne holorubne 
tazobne metody). Drevo moze byf 
vyuzite jednak sikovnymi 

remeselnikmi, na stavbu domov, 
vyrobu mnohych uzitoSnych veer, ako 
palivo, na ohrievanie a svietenie. 




Muz, ktory sa vyzname zasluzil o 
sirenie vedomosti o dolezitosti 
stromov sa volal Richard Barbe- 
Beker, nazyvany tiez Svaty Batbe 
aiebo najvystiznejsie "Muz Stromov" 
(Zomrel v roku 1982 vo veku 93 
rokov). Svoj dihy zivot stravil v sluzbe 
stromom. Az do svojej smrti cestoval 
po svete, sadil stromy a propagoval 
sadenie stromov, mnoho Tudi 
presvedcil o ddlezitostf stromov pre 
zdravie fudi, pody a zivotneho 
prostredia. Najzn^mejsie su jeho 
snahy z roku 1952 o ozivenie 
Saharskej puste. M6lo Fudi vie, ze 
Saharska pust pokryva 5 milionov 
stvorcovych mif, takie je vacsia ako 
Australia. VoFakedy boia veFka cast! 
tejto puste pokryta stromami, ktore 



povytmali Rimania, aby ziskali podu 
pre nakfmenie svoj'ch armad. Svaty 
Barbe vyzyval aby boli vsetky armady 
sveta poveren^ sadenim stromov na 
Sahare. Hovoril: "Nechajme zalesnif 
2 milidny Stvorcovych mff, t^to plocha 
mdie poskytnOf domov a z^hrady pre 
milidny fudl." Aka by to bola 
prflezitosf, pre Sirenie sebestacnych 
fudskych dedfn, sidel a komunit ! 
Nestalo sa tak, ale mnoho 
Stvorcovych mir boli uspesne 
ozivenych, ako to Svaty Barbe 
opisuje v svojej knihe Sahara 
Conquest (Vifaztvo nad Saharou). 

Svaty Barbe mal viziu podobnu ako 
Mahatma Gandhi, v ktorej hrali 
dolezitu ijlohu stramy: 

"Predstavujem si dedinsku 
komunitu buducnosO v udoli 
chranenom stromami. ILudia budii 
maf dostatok ovocia a orechov, 
budu at bez chordb a uzivaf si 
slobodu, ^iravodlivosf, vz^jom- 
nost a zivot j«den s druhym ako aj 
so zemou a vsetkym zivym. 
Nebude to znamenat' iba z^chranu 
lesov, ale aj znovuozivenie 
I'udskSho ducha.- 

Preco Veganstvo ? 

Za poslednych patdesiat rokov sa 
sporahljvo dokazalo, ze vyrovnand 
veganska dieta je prospesna 
rudsk^mu zdraviu, ako to dokazali aj 
mnohe vedecke vyskumy. Vzhfadom 
na tento fakt, neexistuje ziadne 
ospravedlnenie pre sposobovanie 
utrpenia citiacim zivym bytostiam, 
ktorymi su zvierata. Rovnako 
neospravedlnitefne su Skody, ktor6 
sposobuje chov hospoddrskych 
zvierat zivotnemu prostrediu. 
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Tragicke Je, ze sebevrazedny 
system sa rozsiruje aj do rozvojovych 
krajin, Poda v tychto krajinSch sa 
pouziva na pestovanie exportnych 
plodin, ktor^ prinasaju najvacsf 
financny zisk, zatiarco miestni Tudia z 
tychto krajin hiaduju. Mnohi sa 
presuvaju do miest, aby sa stall 
otrokmi piatov v rychle rastucom 
priemyste, alebo prezivali ako 
vyberaci kontejnerov. 

Mnohe z potravtn, ktor6 kupujeme 
na puKoch supemiarketov, ako aj v 
ostatnych obchodoch prichadza z 
6asti sveta, kde fudia nemajti do Jest. 
V mnohych miestach v tychto 
krajinach su farm^ri dohnani 
nedostatkom penazi vyuzivaf svoju 
podu na pestovanie dobre 
vynasajucich plodin urcenych na 
export. Zisky plynu do vrecak 
bohatych vlastnikov pody, 

nadnarodnydi spolocnostf a pokladni 
zadizenychvlad. 

Nie je spravne, ze kupujeme a 
jedavame tieto potraviny, ked" sami 
mame dostatok zdrojov a moznosti 
vypestovaf si bojnosf potravin pre 
vlastnij spotrebu. 

Je nevyhnutne, aby podu mohli 
zacaf vyuzivaf skutofine 

demokraticke fudske spolocenstva, 
spolupraoujuce skupiny a rodtny. 

Produkcia jedia v sebe- 
stacnych fudskych sidlach 

Kazd^ domacnosf by mala mat 
zahradu dost" verku na vypestovanie 
vacsiny vlastnych potravin. To zanici 
moznosf slobodne uspokojovaf svoje 



potreby podra vlastnej vole. Dolezita 
je pestrosr a roznorodosT 
pestovanych rastlin, nIe len kvoii 
zabezpeceniu zdravej a vyvazenej 
stravy, ale aj preto, ze roznorodosf a 
pestrosf je prirode blizsia. 
Biodiverzita je v sucasnosti vazne 
redukovana nasledkom mono- 
kultumeho pestovania motivovan^ho 
financnym ziskom. 

Lokalna produkcia pre 
lokainu spotrebu 

Lokalne produkovan^ Jedlo je 
pristupne v oerstvom stave a 
nepotrebuje ziadne konzervacnS 
met6dy. V sebestacnych fudskych 
sidlach nebude potrebn^ mrhanie 
energiou a zdrojmi na spracovavanie, 
balenie a transport potravin. 

Kofko ciest je dnes "potrebnych" pre 
kamifiny pouzivane na prepravu 
jedIa? Kofko znecistenia spSsobuju 
tieto kamiony a lietadla dovazajuce 
produkty, ktore mozu byf 
vypestovan6 doma ? Kofko stromov 
bolo zotatych kvoli zabaleniu 
potravin? 

Cas potrebny na samo- 
zasobenie potravinami 

Ludia maju skreslehe predstavy o 
tom, kofko casu by musell venovaf 
dopestovaniu vlastnych potravin. 
Rornici v minulosti boil prepracovani 
kvoli tomu, ze museli odvadzaf verku 
cast svojej urody krafom, vojakom, 
panom zeme a cirkevnym 
hodnostarom. 




Na juhu Skotska vo Vermonte v 30- 
tych rokoch nasho storocia Tudia 
dopestovali vScsinu svojho jedia len 
za pomoci svojich svalov a popri tom 
boli znami tym, ze mali state dosf 
casu na pisanie, vydavanie knih, 
cestovanie, uCastnenie sa v 
komunitnom zivote, hranie hudby a 
spolocensky zivot. 

Nov6 moznosti poskytuju prirodne 
met6dy prestovania potravin, ktore 
vyzaduju menej prace, ked^e su 
zaiozene na snahe pochopif a 
vyuiivaf prirodn^ zakonitosti, na 
rozdiel od sucasneho 

pofnohospodarstva, ktore sa snazi 
prirode za pomoci techniky a 
plytvania mnozstvom energie vnutir 
svoju vofu. 

V sebestacnych fudskych sidlach 
nebudu ziadni neproduktivni manazeri 
a vlastnici, zij'uci z prace 



pracujucich oznacujuc setia ako 
"vyssie postavenu Iriedu". Vsetci fudia 
budu vzajomne prtspievaf k 
spolocnemu uspokojeniu pri- 
rodzenyc^ potrieb. 

Urodnosf pody 

Mnoho rudi stale veri, ze urodnii 
podu nemozno dosiahnuf bez 
zvieracieho hnoja. Nie je to pravda. 
MnohokrSt, na roznych miestach bola 
dosiahnuta vybom^ uroda zdravych 
rastlin s pouzitim kompostovania, 
zeleneho rastlinneho hnojenia a 
muicovania. 

Nie je potrebne pouzivaf ziadne 
umele hnojiva a blocidy. Povodne 
tieto pripravky zvysovali vynosy, ale 
dnes vidime ako rychio nicia doJezite 
organiznny v pode, nanisaju podnu 
rovnovaliu a tym ohrozuju urodnosf 
p6dydo buducnosti. Ich pouzivanie 




„2em poskytuje dostatok pre potreby vfeetkych I'udi, ale nie dosf 

pre ich chamtivosf." 

'■■ MahStma GSndhi ' 



navyse sposobuje er6ziu a vysusanie 
p6dy. Taketo met6dy poFno- 
hospodarstva su neudrzatefne a] kvoli 
potrebe vyuzivania obrovskeho 
mnozstva neobnovlternych a 
znecisfujucich fosilnych palEv pri 
vyrobe a preprave umelych hnojiv a 
biocidov. 

Starostlivost o zdravie 

Je potrebn6 venovaf sa 
predovletkym prevencli, Mora je 
ddlezitej§ia ako liecba - mnoho 
diorob je zaprianenych ziou stravou, 
nezdravym spSsobom zivote, 
nevhodnymi zivotnymi podmtenkami. 
Mnohe terapie pouzivane modemym 
ortodoxnym lekarstvoni viae telu 
uSkodia ako vylie6ia. Na druhej strane 
existuje mnoho prirodzenych 
altematfvnych moznosti liefiby, ktore 
sa uz V sucasnosti v mnohom 
osvedfili viae ako modema medtcina. 

Peniaze 

Peniaze moze nahradil^ vzajomn^ 
pomoc a praca pre dobro c^lej 
komunity. Zdroje zeme by mali byf 
vyuzivane v sulade s principom 
uspokojenia potrieb vSetkych Tudi v 
spolodehstve. 

Takyto system fungoval dlh6 veky u 
kmenovych fudi a stale u niektorych 
funguje. Podobna myslrenka bude 
zrejme uplne cudzia Tutfom 
vychovanym uprostred sucasneho 
choreho systemu, ktory je zaiozeny 
na konkurencii a hont>e za peniazmi. 
TSto choroba sa da \iet\t cittivym a 
postupnym znovuobjavovanim 

prirodzenych fud^ych pocitov, 
potrieb a vzt!ahov. 



Preco sa orientovaf na 
stromy ? 

Stromy zabezpecuju skoro vSetky 
fudske potreby: 

-hojnosf potravy 

-drevo na produkciu mnozstva vec! 

-drevo ako palivo a zdroj pre 
produkciu energie 

V rovnakom dase stromy obohacuju 
podu mineraly, ktore ich hiboke 
korene vynasajii do vyssich vrstiev 
p6dy a o organick6 hnojivo, ktore 
predstavuje opadane listie, vdaka 
ktor^mu sa v pode dobre dari aj 
uzitocnym mileoorganizmom. Stromy 
zaroven zadrziavaju vodu, vietor, 
zabranujii erozit a ucinne pSsobia 
proti globalnemu otepFovaniu .Lesy 
poskytuju utociste rozmanitemu 
divokemu zivotu. 



Porovnanie vynosov 




Vynosy na hekt^r (vratane odpadu), 


V 


tondch 


Pornohospoddrstvo 




Obilniny , 


4-6 


Vsetok dobytok 


0.2 


Stromohospoddrstvo 




Momse 


22.23 


Vlassk6 orechy 


29.64 


batle 


14.82 


Oltvy 


9.88 


SvatojSnsky chlieb 


49.40 
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